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Dedicatoria:

Para los inocentes,

desde la inocencia.



Si hubiera una cosa que me habría gustado que me enseñaran de

niño, no se trataría sobre el dinero, las relaciones humanas, la

familia o sobre cómo ser exitoso. Ni siquiera como ser una buena

persona.

En cambio, me hubiera gustado saber que nada dura y que todo

cambia. Y, saber, que mientras más rápido aceptara eso, más feliz

sería en la vida.

(Fotografía del autor por Mary-Jean Doyle)



Soy más una nube en el cielo que un agricultor en el campo.



Estoy aquí. Escribo en primera persona. Aquí no hay refugio.



Puedo decir “no hay un yo”.

O puedo afirmar “HAY un yo”.

Cuando la energía de las dos declaraciones ha muerto, lo que

queda no tiene nada que ver con ninguna de ellas.



“Como no tengo destino, nunca puedo perderme”.
-Andrew Macnab

Nunca perdido, nunca llegando.



El lapso de mi vida es un viaje en carretera a lugares indefinidos
por un tiempo indefinido.



Siempre estoy siendo bautizado, lavando los pecados, la tristeza y
el sufrimiento. Siempre estoy siendo iniciado en la vida.

(Fotografía por Mandee Labelle)



A veces observo una página en blanco.
A veces observo a las nubes.



No tengo una vida elegante, ni una vida simple.

Mi vida es elegantemente simple.



3:19 a.m.
visto desde la ventana de un tercer piso

un cuervo durmiendo



Yo soy el que está solo con el amanecer.



Más allá de las ideas de hacer el mal y hacer el bien hay un

mundo.

- Rumí.

Frente a mis ojos  el camino en el campo hace una  curva hacia la
izquierda, se mete entre los árboles y conduce a alguna parte.

Mi sensación es: "Quiero estar en el campo. Quiero seguir la curva
en el campo ... ¿hasta dónde?".



El sentido de pertenencia está en todas partes porque sólo existe

el "verdadero yo".

Sin embargo, busco una escena especialmente poderosa que

comunique el sentido de pertenencia.

Así es como acaricio la belleza.



Algunos fingen estar iluminados y hablan como iluminados.

Algunos fingen estar sufriendo y hablan como si sufrieran.

Algunos pretenden hablar como iluminados y como si sufrieran al

mismo tiempo.

Algunos pretenden hablar poética y significativamente.

Flores de cerezo en Nueva Escocia.





Cuando tu sombra, tu lado malo, se parece a un personaje de la

caricatura de Snoopy, Peanuts, ¿qué tan malo puede ser?



¿Estoy roto o cayendo en pedazos?



No dejo que los vampiros del mainstream,de lo establecido,

chupen mi felicidad.

Les clavo estacas en el corazón. Sigo lo que queda: todo,

simplemente.



Soy como las algas. Expulsado de la turbulencia gris, tendido

perfectamente en la playa, estoy lleno de los símbolos de mi viaje:

los tulipanes, los huesos de pollo y las cinco perlas.

Brillo para el que pasa por casualidad y se da cuenta antes de que

sea arrastrado de nuevo a la oscuridad ondulante.





Detalle de algas, tulipanes y perlas.



El sol abre mis ojos.
Las nubes tranquilizan mi mente.

El terreno silencioso y acogedor.



Tienes que inclinarte hacia algo: un trabajo, una pareja, una iglesia

o un club, la tecnología, un espacio, una comunidad, la economía.

Es lindo vivir en donde hay cuatro estaciones.

Porque entonces hay que inclinarse ante lo mejor de todo: la

naturaleza.

Para aumentar la felicidad, maximiza las inclinaciones a la

naturaleza y minimiza todas las otras.





Cuatro líneas

Victoria Svoboda preguntó: "Si soy una ola en el océano, ¿la ola no

tiene algún mérito temporal?"

Sí, según el Sutra del Diamante, "Un montón de mérito,

inconmensurable, innumerable e incomprensible."

Sin embargo…

"Subhuti, si un buen hombre o una buena mujer que entrega sus

vidas, tantas como las arenas del Ganges, el mérito que obtiene

con esto no es más del de quien conociendo incluso un verso corto

de cuatro líneas de este sutra, lo predica para otros".

Podría decirse que el océano entero es como el Sutra del

Diamante. Una sola ola es como uno de sus versos de cuatro

líneas:





Nikola Tesla dijo: "El día que la ciencia comience a estudiar los
fenómenos no físicos, progresará más en una década que en todos
los siglos anteriores de su existencia".

Para completar la visión de Tesla, tal vez cada científico, cada
persona, y principalmente yo mismo, podría considerar meditar
sobre esto:

"El día que comience a prestar atención a la conciencia, progresaré
más en la comprensión de mi verdadera naturaleza en dos años
que en todas las décadas anteriores de mi vida".



Encuentra la conexión con la fuente creativa y el pulso. Ese es el

océano en el que pescas. El anzuelo es la atención.

¿Atención a qué? La atención a las inclinaciones de la atención.

¿Quién se da cuenta de a dónde la atención, divaga, deriva y

aterriza?

¿Quién escribe un pasaje luminoso o rapea un verso imborrable?

Esa fuente creativa, ese pulso, ese océano.



Mi vida fluye entre dos extremos.

En uno, estoy leyendo las noticias del día.

En el otro, estoy donde nunca hay noticias.



Cuando me deshice de las campanas y adornos espirituales, no

quedó nada espiritual.



Las vacaciones son la mesa de picnic que olvidé.



Algunas veces fotografío gente a lo lejos.

Algunas veces barcos cargueros.

Porque la distancia es etérea y azul.





Me arrodillé ante los símbolos religiosos y oré por la paz interior.
Me arrodillé frente a los cajeros automáticos y oré por $500 USD.

Me arrodillé aquí y me arrodillé allá

para nada

hasta que Dios me lanzó de rodillas.

Estaba asombrado y en silencio.



Si disfrutaste este libro por favor compártelo copiando el siguiente link y
poniéndolo en tus redes sociales o enviándolo a un amigo:
www.nonduality.com/unavidasimple.pdf
Gracias.
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Quería fotografiar solo la sombra.

Moví la flor hacia un lado.

La sombra se movió con ella.


