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Un pintor da forma a un lienzo en blanco
Un fotógrafo trae un lienzo en blanco a la forma



esto es de lo que se trata
esto es de lo que siempre se ha tratado



La espiritualidad
es como un sin fin de señales
en un camino
anunciando un tramo de camino más adelante
sin ninguna señal



Caminando hacia el final de la playa
en un día gélido de febrero
el frío hiere
Me duele todo
Mi coche está a tres kilómetros
las olas rompen
Mis respiraciones son profundas y frías
Me siento miserable
y muy asombrado de estar aquí



Un charco de agua dejado atrás por la marea sabe que es el
océano.



La gente del ocaso camina con lo desconocido.



Tengo que preguntarme,
¿Trato de demostrar lo inteligente que soy, o lo milagroso que es
Dios?



algunas escenas me quitan el aliento
y algunas me lo devuelven



Incluso una pequeña piedra en un bache
Es la consciencia misma



Puedes buscar en internet las cualidades específicas en una obra
de arte:
sus dimensiones, sus colores predominantes, el tema, el artista y
otras mil informaciones. Pero no hay un motor de búsqueda de la
belleza como sólo tú la conoces.



¿Alguna vez alguien ha reservado un viaje en Expedia para venir
aquí?



Uno de los mejores momentos fue cuando tenía 7 años. Estaba
sentado en la esquina de una habitación, jugando con una canica.
Noté un agujero en el piso de madera. La canica encajó de manera
perfecta en el agujero.



parando a mirar
antes de que cierre la niebla



a veces me pregunto,
¿qué cubre el lienzo de mi vida?...
¿las artes y las manualidades
o los cielos y la tierra?



Tu sentido de “yo soy” es el autógrafo de Dios.



Lo que veo y cómo veo siempre cambia.
Aquí hay dos escenas fotografiadas con pocos minutos de
diferencia:



Miles se están inscribiendo a mi gira a lugares solitarios.



Como una fotografía, una vida es un instante que difícilmente
existió.



Ir a la orilla de un campo
Observar la niebla
Todo es claro



Cuando tomo una fotografía me pregunto: ¿es un regalo para
Dios?



Entrevistador: ¿si pudieras comer con alguien de cualquier época
de la historia, quién sería?

Yo: quiero comer solo.



“Sólo hay un día” contra “sólo hay esto”

Tras dos años de poner atención a “yo soy”, me di cuenta de que
sólo hay un día.

Después de algunos otros años, la naturaleza palpable de “yo soy”
se evaporó.

Me di cuenta de que: sólo hay esto.

Las dos comprensiones se pueden representar con fotografías:

“Sólo hay un día”. Un sujeto descubre el “yo soy”, la consciencia de
su existencia.



“Sólo hay esto”. No hay nadie que sepa nada. Sólo hay esto.



Sorprenderme es todo lo que tengo que hacer
De nada en particular
Solo sorprenderme



Algunas veces no tiene sentido tomar el camino menos transitado.



Rezando la oración que rezaba
Antes de que me enseñaran cómo rezar



A veces soy un tren descarrilado.
Pero un tren descarrilado sagrado.



Si este no soy yo,
¿qué estoy haciendo con mi vida?



Me gustan las rocas y las algas en una playa.
Y tocino, mayonesa, lechuga y tomate en una hamburguesa.
Y el café negro.
No sé a dónde voy con esto.
Sólo sé que estoy aquí.



Esperando la ola que me llevará a casa.



El mundo se vuelve más y más extraño
Pero, nunca tan extraño como yo.



Recuerdo cuando conocí a Jiddhu Krishnamurti.
Nos dimos la mano y él me miró como si yo fuera lo único que
existiera.
Me impactó
Me hizo darme cuenta que soy lo único que existe.
He intentado ver de esta forma.
Observé este árbol
Como Krishnamurti.



Despertar es la confusión convertida en asombro.



Imagina a toda la gente respirando libremente.



Explora lo que susurra
Sigue lo que llama



Soy una oruga agradecida, lejos de las mariposas locas y dopadas.



¿De qué necesitas prueba?
¿Esto?



Si puedo ver las profundidades dentro,
puedo ver las profundidades más allá.



La conciencia de mi hogar es sin hogar.



No creo en Dios
No conozco a Dios
No tengo fe en Dios
No tengo prueba de Dios
Rezo a Dios.



Esta es mi primera experiencia.
La recordaré para siempre.



Una nube no busca refugio del viento.



Cuando vi que todo era tan falso
una cosa quedó
la sagrada comunión



Un lago detrás de una iglesia.
¿Prefieres el bingo y las papas fritas
o estar solo, hambriento y congelado?



La religión es el esfuerzo por hacer cuerdo a Dios.
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nada especial
solo una fotografía que revela que la vida es besada por Dios



Auto-retrato.



Algunas veces la belleza me pone de rodillas.
Me asusta.
Y sé lo que tengo que hacer:
Embriagar a la gente con Dios.



No hay mucho más que esto.



Esta fotografía me agrada.
Es todo lo que tengo que hacer.
Hacer cosas que me agraden.



¿Sientes que has perdido tu camino?
Qué sabe
qué es el camino.



En la calma, cuando te das cuenta que tu verdadera naturaleza es
como la marea, eres libre de vivir tan impredecible como la ola.



Nada en su lugar.
Nada fuera de lugar.



Algunas veces
sin ninguna razón
me invade la tristeza.



Mesero, tomaré lo que Dios esté tomando.



¿Puedes recordar cuando solías nadar hasta el muelle
y cómo se sentía cuando llegabas?



Hice esta fotografía al amanecer. Un perro me ladraba. Una mujer
le llamó: “¿Por qué ladras? ¿Quién está ahí?”.



La verdad no es un hombre ni una mujer
No es una idea o una intuición
Ni alegre ni triste.
No es la dicha, el ser o la consciencia.



El camino a ningún camino.



Un pintor da forma a un lienzo en blanco
Un fotógrafo trae un lienzo en blanco a la forma

(lo sé, dije lo mismo antes con otra foto).



Alguien me sugirió conseguir un teleobjetivo para poder capturar
los detalles de los objetos lejanos.

Le dije que sé lo que quiero en foco.



No intentes mirar la naturaleza. Deja que la naturaleza te mire.



Demasiado solo para sentirme solo.



Soy a la vez forma y vasto espacio.



El cielo vibra por las nubes.



Este otoño no viajé a ver miles de árboles ardiendo en color.
Mi foto de otoño fue la de una planta acuática y su compañera
leñosa.



El cuervo no siente la urgencia de abrir un libro espiritual en una
página al azar esperando escuchar algo verdadero.



Un puñado de tierra es un parque nacional.



No puedo dar instrucciones de cómo llegar a un lugar sagrado.



Abedules y árboles de hoja perenne.
(En secreto deseo ser pintor).



De pronto, dejé de preguntar,
“¿qué es esto?”,  “¿qué es esto?”, “¿qué es esto?”.

Dondequiera que viera estaba la respuesta.



Los expertos dicen que al hacer fotografía de la vida silvestre, lo
más importante es asegurarse que los ojos estén nítidos y claros.
Yo pregunto, “¿los ojos de quien?”



Mi vida es encantadoramente simple.



Busco de manera intencional la gracia asombrosa.



Playa congelada
sin huellas



La luz de la luna revela lo que no puede la luz del sol.



¿Es tu vida tan deslumbrante e incognoscible como una señal en
blanco reflejada en aguas luminosas?



Camino a través de cientos de hectáreas de bosque quemado.
Nadie más va allí. ¿Por qué lo harían? ¿Qué hay que ver allí?



Deambulo por la vida
sin entender nada
deseando en secreto perderlo todo
para que ya no seamos
un océano aparte



¿Estás cómodo con asombrarte?



Si disfrutaste este libro por favor compártelo copiando el siguiente
link y poniéndolo en tus redes sociales o enviándolo a un amigo:
www.nonduality.com/enmarcandoelvacio.pdf Gracias.

Si prefieres no compartirlo, lo cual entiendo porque todos
mantenemos cierto tono en nuestras redes sociales, o si deseas
mostrar tu aprecio, puedes donar entre USD$5 y USD$25 vía
PayPal. ¡Gracias!
www.paypal.me/nondualityjerrykatz
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